Analys tavling 60m Hack

Namn: Ellen Saaw -90 Resultat 60mHéack: 8.50 sek
Klubb: SWE/Falu IK Min RE: 1.06 sek
Tavling: 5-nationers Max RE: 1.11 sek
Ort: Glasgow, UK Utvardering med: Kinovea (210fps)
Datum: 2010/01/30 Tid fran: Forsta rorelse
Omgang: Final "Reaktionstid” 0.20 sek
Avstand/héjd: 13.00m/8.50m/84cm
Utvardering: Benke Blomkvist
Tidsavsnitt Lap [sek] t RE [sek] v [m/sek] Notering
H1 2.54 2.54 5.53
H2 3.63 1.09 7.80 Skymd, tid-fran kroppsposition
H3 4.74 1.1 7.66
H4 5.81 1.07 7.94 Skymd, tid-fran kroppsposition
H5 6.87 1.06 8.02
Mal 8.30 1.43 8.39 Skymd, uppskattning
Tid 60mH 8.50 gt RE = 1.08 vg =7.39
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